
                              JADŁOSPIS 

DATA  

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

14.09.2026 

BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM        

PASTA TWAROGOWA  

Z KOPERKIEM I PAPRYKĄ 

HERBATKA    WODA 

ALERGENY  1,3 

KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNYM 

Z ZIEMNIAKAMI                                   

NALEŚNIKI Z SEREM WANILIOWYM                    

SOS TRUSKAWKOWY                                     

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY 1,3 

JOGURT OWOCOWY            

KOMPOT  

WIŚNIOWY 

ALERGENY  1,3 

WTOREK  

15.09.2026 

PŁATKI ŚNIADANIOWE  

Z MLEKIEM 

HERBATKA   MIĘTOWA 

ALERGENY   1,3 

KLUSKI LANE NA ROSOLE        

ZIEMNIAKI, KOTLET DROBIOWY SAŁATA 

LODOWA Z OGÓRKIEM ZIELONYM  

I KOPERKIEM                                   

KOMPOT PORZECZKOWY 

ALERGENY  1,3,5 

CHAŁKA Z MASŁEM  

I MIODEM 

WODA                             

ALERGENY 1,3,7 

ŚRODA  

16.09.2026 

CHLEBEK RAZOWY 

WĘDLINA,   POMIDOR 

SAŁATA 

HERBATA OWOCOWA   

ALERGENY  1,6,7 

POMIDOROWA Z MAKARONEM NA 

WYWARZE WARZYWNYM       

ZIEMNIAKI PUREE,  KOTLECIK Z FASOLI 

CZERWONEJ,  WARZYWA GOTOWANE                              

KOMPOT TRUSKAWKOWY                                        

ALERGENY  1,3,7 

OWOC   WAFLE 

RYŻOWE     

KOMPOT,   WODA 

ALERGENY  1,3,7 

CZWARTEK  

17.09.2026 

CHLEBEK FIŃSKI Z WĘDLINĄ, 

OGÓREK PAPRYKA                    

HERBATA Z CYTRYNĄ    

WODA                        

ALERGENY 1,3 

RYŻOWA Z POREM                                   

GULASZ Z WIEPRZOWINY Z KASZĄ 

BULGUR,  OGÓREK KONSERWOWY 

KOMPOT WIŚNIOWY 

ALERGENY  1,3,4 

CIASTO BABKOWE 

WODA  

ALERGENY  1,3 

PIĄTEK  

18.09.2026 

BUŁKA PSZENNA Z DŻEMEM 

TRUSKAWKOWYM             

HERBATA, KAKAO, WODA 

ALERGENY  1,3,4 

SEROWA Z GRZANKAMI NA WYWARZE  

WARZYWNYM                                   

ZIEMNIAKI, RYBKA, SAŁATKA Z KAPUSTY 

KISZONEJ Z MARCHEWKĄ I JABŁKIEM                              

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY  1,3,7 

MUS OWOCOWY 

BISZKOPTY 

HERBATA   WODA 

 


