
      JADŁOSPIS 

 

   DATA 

 

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

19.10.26 

BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM        

PASTA TWAROGOWA  

Z KOPERKIEM  

I RZODKIEWKĄ 

HERBATKA    WODA 

ALERGENY  1,3 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI I BOCZK. 

KLUSKI NA PARZE Z  MASŁEM I CUKREM 

SOS TRUSKAWKOWY                                       

KOMPOT PORZECZKOWY 

ALERGENY 1,3 

JOGURT OWOCOWY            

KOMPOT  WIŚNIOWY 

ALERGENY  1,3 

WTOREK  

20.10.26 

PŁATKI ŚNIADANIOWE  

Z MLEKIEM 

HERBATKA   MIĘTOWA 

ALERGENY   1,3 

MANNA NA ROSOLE Z PIETRUSZKĄ                      

ZIEMNIAKI PUREE, PIECZEŃ DROBIOWA  

BURACZKI CZERWONE                                       

KOMPOT OWOCOWY 

ALERGENY  1,3,5 

CHAŁKA Z MASŁEM  

I MIODEM             

WODA 

 ALERGENY 1,3,7 

ŚRODA  

21.10.26 

CHLEBEK RAZOWY 

WĘDLINA,  OGÓREK  

SAŁATA 

HERBATA OWOCOWA   

ALERGENY  1,6,7 

ZUPA POROWA NA WYWARZE 

WARZYWNYM Z ZIEMNIAKAMI                                

FASOLKA PO BRETOŃSKU  

Z DODAT.CIECIERZYCY , BUŁKA                                            

KOMPOT TRUSKAWKOWY                                        

ALERGENY  1,3,7 

JOGURT OWOCOWY     

KOMPOT,   WODA 

ALERGENY  1,3,7 

CZWARTEK  

22.10.26 

CHLEBEK ORKISZOWY  

Z WĘDLINĄ, POMIDOR 

HERBATA Z CYTRYNĄ    

WODA                        

ALERGENY 1,3 

OGÓRKOWA Z MAKARONEM NA 

WYWARZE WARZYWNYM                           

ZIEMNIAKI, KOTLET SCHABOWY  

SURÓWKA Z  SAŁATY LODOWEJ                                            

KOMPOT WIŚNIOWY 

ALERGENY  1,3,4 

DROŻDŻÓWKA WODA  

ALERGENY  1,3 

PIĄTEK  

23.10.26 

BUŁKA PSZENNA Z MASŁEM 

SER ŻÓŁTY  HERBATA   

WODA 

ALERGENY  1,3,4 

KRUPNIK NA WYWARZE WARZYWNYM                                  

ZIEMNIAKI, RYBKA, WARZYWA 

GOTOWANE - KALAFIOR, BROKUŁ 

MARCHEWKA                                    

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY  1,3,7 

MUS OWOCOWY 

BISZKOPTY 

HERBATA   WODA 

 


