
                              JADŁOSPIS 

  

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

24.11.2025 

BUŁKA Z MASŁEM          

PASTA RYBNA        

OGÓREK ZIELONY                

HERBATA   

ALERGENY  1,3 

GROCHÓWKA Z KIEŁBASĄ I ZIEMN  

RYŻ Z JABŁKAMI I CYNAMONEM  

SOS JOGURTOWY                              

KOMPOT WIŚNIOWY 

ALERGENY 1,3 

MUS OWOCOWY                  

WODA,  KOMPOT  

ALERGENY  1,3 

WTOREK 

25.11.2025 

PŁATKI KUKURYDZIANE  

Z MLEKIEM              

HERBATKA   

ALERGENY 1,6,7 

ROSÓŁ Z MAKARONEM                

ZIEMNIAKI, KOTLET DROBIOWY 

MARCHEWKA Z GROSZKIEM        

KOMPOT PORZECZKOWY      

ALERGENY 1,3,7,9 

CHAŁKA Z MIODEM   

KOMPOT   WODA 

ALERGENY  1,3 

ŚRODA  

26.11.2025 

CHLEB  WIELOZIARNISTY  

Z MASŁEM     WĘDLINA, 

POMIDORKI 

HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY  1,6,7 

PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI 

MAKARON Z KURCZAKIEM  

I WARZYWAMI W SOSIE 

SEROWYM                                          

KOMPOT TRUSKAWKOWY                           

ALERGENY  1,3,7 

JOGURT 

TRUSKAWKOWY               

KOMPOT  WODA 

ALERGENY  1,3,7 

CZWARTEK 

27.11.2025 

CHLEB RAZOWY Z 

WĘDLINĄ, PAPRYKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

RYŻOWA Z POREM         

ZIEMNIAKI, PIECZEŃ, KAPUSTA 

KISZONA GOTOWANA                            

KOMPOT WIŚNIOWY         

ALERGENY  1,3 

DROŻDŻÓWKA 

WODA 

PIĄTEK 

28.11.2025 

BUŁKA PSZENNA   

Z ŻÓŁTYM  SEREM 

RZODKIEWKA          

HERBATA 

ALERGENY 1,3,7 

KRUPNIK KOPERKOWY                          

ZIEMNIAKI, RYBKA, SURÓWKA Z 

KAPUSTY PEKINSKIEJ                      

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY  1,3,4,7 

OWOC  WAFLE 

RYŻOWE 

KOMPOT,  WODA 

ALERGENY  1 

  

 


