
                              JADŁOSPIS 

  

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

01.12.2025 

BUŁKA Z MASŁEM          

KIEŁBASKI NA GORĄCO        

OGÓREK ZIELONY                

HERBATA   

ALERGENY  1,3 

JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI      

NALEŚNIKI Z SEREM                      

SOS TRUSKAWKOWY                            

KOMPOT WIŚNIOWY 

ALERGENY 1,3 

MUS OWOCOWY                  

WODA, KOMPOT  

ALERGENY  1,3 

WTOREK 

02.12.2025 

PŁATKI KUKURYDZIANE  

Z MLEKIEM              

HERBATKA   

ALERGENY 1,6,7 

POMIDOROWA Z LITERKAMI                

GYROS DROBIOWY Z KASZĄ 

BULGUR, OGÓREK KONSERWOWY        

KOMPOT PORZECZKOWY      

ALERGENY 1,3,7,9 

KANAPECZKI NA 

BUŁCE PSZENNEJ   

KOMPOT, WODA 

ALERGENY  1,3 

ŚRODA  

03.12.2025 

CHLEB  WIELOZIARNISTY  

Z MASŁEM WĘDLINA, 

RZODKIEWKA, POMIDOR 

HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY  1,6,7 

ZIEMNIACZANA Z KOPERKIEM 

ŁAZANKI                               

KOMPOT TRUSKAWKOWY                           

ALERGENY  1,3,7 

JOGURT 

TRUSKAWKOWY               

KOMPOT  WODA 

ALERGENY  1,3,7 

CZWARTEK 

04.12.2025 

CHLEB RAZOWY  

Z WĘDLINĄ, PAPRYKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

MANNA NA ROSOLE         

KLUSECZKI, SOS GULASZOWY 

KAPUSTA CZERWONA                            

KOMPOT WIŚNIOWY         

ALERGENY  1,3 

CIASTO BABKOWE 

WODA 

PIĄTEK 

05.12.2025 

BUŁKA PSZENNA   

Z DZEMEM OWOCOWYM          

HERBATA, KAKAO 

ALERGENY 1,3,7 

SEROWA Z GRZANKAMI                          

ZIEMNIAKI, PALUSZKI RYBNE 

MARCHEWKA Z JABŁKIEM 

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY  1,3,4,7 

OWOC  WAFLE 

RYŻOWE 

KOMPOT,  WODA 

ALERGENY  1 

  

 


