                              JADŁOSPIS
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK 05.01.26
	BUŁKA Z MASŁEM           KIEŁBASKI NA GORĄCO                HERBATA  MIĘTOWA
ALERGENY  1,3
	JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI                               NALEŚNIKI Z DŻEMEM                                      KOMPOT WIŚNIOWY
ALERGENY 1,3
	MUS OWOCOWY                  WODA,  KOMPOT 
ALERGENY  1,3

	WTOREK 06.01.26
	
	
	

	ŚRODA  07.01.26
	CHLEB  WIELOZIARNISTY  Z MASŁEM,   WĘDLINA POMIDOR
HERBATA OWOCOWA

ALERGENY  1,6,7
	ROSÓŁ Z MAKARONEM          ZIEMNIAKI, KOTLET  DROBIOWY     BURACZKI                            KOMPOT TRUSKAWKOWY                           ALERGENY  1,3,7
	MANDARYNKI  BISZKOPTY               KOMPOT  WODA
ALERGENY  1,3,7

	CZWARTEK 08.01.26
	CHLEB RAZOWY Z WĘDLINĄ, PAPRYKA
HERBATA Z CYTRYNĄ
	JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI         GULASZ Z KASZĄ BULGUR OGÓREK KISZONY                            KOMPOT WIŚNIOWY         ALERGENY  1,3
	JOGURT OWOCOWY WODA

	PIĄTEK
09.01.26
	BUŁKA PSZENNA  Z ŻÓŁTYM SEREM, OGÓREK ZIELONY  SAŁATA                HERBATA   
ALERGENY 1,3,7
	POMIDOROWA Z RYŻEM                          ZIEMNIAKI, RYBKA                  SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY                KOMPOT TRUSKAWKOWY
ALERGENY  1,3,4,7
	MUS OWOCOWY  WAFLE RYŻOWE
KOMPOT,  WODA
ALERGENY  1

 


