
                              JADŁOSPIS 

  

ŚNIADANIE 

 

OBIAD 

 

PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 

12.01.2026 

BUŁKA Z MASŁEM           

KIEŁBASKI NA GORĄCO                

HERBATA  MIĘTOWA 

ALERGENY  1,3 

KAPUŚNIAK Z ZIEMNIAKAMI                               

MAKARON Z SEREM, MASŁEM  

I CUKREM                                      

KOMPOT WIŚNIOWY 

ALERGENY 1,3 

MUS OWOCOWY                  

WODA,  KOMPOT  

ALERGENY  1,3 

WTOREK 

13.01.2026 

PŁATKI KUKURYDZIANE  

Z MLEKIEM 

HERBATKA 

ALERGENY   1,3 

KLUSKI LANE NA ROSOLE       

ZIEMNIAKI, UDKO DROBIOWE  

KAPUSTA GOTOWANA        

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY  1,3,5 

KANAPECZKI NA 

BUŁCE PSZENNEJ 

WODA, KOMPOT 

ŚRODA  

14.01.2026 

CHLEB  WIELOZIARNISTY  

Z MASŁEM,   WĘDLINA 

POMIDOR 

HERBATA OWOCOWA 

ALERGENY  1,6,7 

GROCHOWA Z ZIEMNIAKAMI          

SPAGHETTI                            

KOMPOT TRUSKAWKOWY                           

ALERGENY  1,3,7 

OWOC  BISZKOPTY               

KOMPOT  WODA 

ALERGENY  1,3,7 

CZWARTEK 

15.01.2026 

CHLEB RAZOWY  

Z WĘDLINĄ, PAPRYKA 

HERBATA Z CYTRYNĄ 

MANNA NA ROSOLE           

ZIEMNIAKI, KOTLET SCHABOWY 

SURÓWKA                           

KOMPOT WIŚNIOWY         

ALERGENY  1,3 

DROŻDŻÓWKA 

WODA 

PIĄTEK 

16.01.2026 

BUŁKA PSZENNA   

Z DŻEMEM OWOCOWYM                

HERBATKA,   KAKAO 

ALERGENY 1,3,7 

KRUPNIK                          

ZIEMNIAKI, RYBKA                  

MARCHEWKA GOTOWANA                

KOMPOT TRUSKAWKOWY 

ALERGENY  1,3,4,7 

JOGURT OWOCOWY  

WAFLE RYŻOWE 

KOMPOT,  WODA 

ALERGENY  1 

  

 


